
Приложение 3
к положению об организации питания

воспитанников в ДОУ

Меню приготавливаемых блюд

Прием пищи Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые 
вещества 
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

№ 
рецептуры

Б Ж У
Неделя 1

День 1
завтрак:

Итого за завтрак:
обед:

Итого за обед:
полдник:

Итого за полдник:
ужин:

Итого за ужин:

Итого за день:

День 2
завтрак:

обед:

Итого за второй
... и т.д. по дням

Неделя 2
День 1
завтрак:

Итого за завтрак:

... и т.д. по дням

Итого за весь 
период
Среднее значение за
период:
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